SVENSKA PERSONLIG TRANAREFORBUNDET

ETISKA REGLER FOR PERSONLIGA TRANARE

1995-10-10

Andrad: 2005-12-01



Definition av personlig tréaning
En Personlig Tranare ar ndgon som tar ett personligt ansvar for en annan persons fysiska traning,
utveckling och sakerhet. En licensierad Personlig tranare har saledes inte endast som uppgift att
instruera, utan aven att motivera, inspirera och végleda.

Ur ett samhallsperspektiv ska personliga tranare strava efter att:

- Ytterligare hoja allmanhetens kompetens/medvetandeniva

- Att verka for att sa manga som vill ska kunna fa ratt vagledning

- Oka motionsutbudet

- Oka insikten om betydelsen av riktigt utford traning/motion och halsa.

Personlig traning kan utdvas i samband med tavlings- eller motionsidrott pa flera sétt och i olika
specifika syften.

Radgivande syfte att framja halsa och prestationsformaga eller for att férebygga sjukdom och skada.

Praktisk véagledning i syfte att forbattra hdlsa samt hdja en eller flera delfaktorer av den
idrottsutévandes prestationsférmaga.

Behandlande syfte under rehabilitering av skada.

For personlig traning ska foljande etiska regler féljas, oavsett om arbetet sker mot ekonomisk
ersattning eller inte.

Reglerna syftar framst till att gora licensierade personliga tranare medvetna om de etiska fragor som ar
forenade med yrkesutdvningen samt att garantera att klienterna ett vérdigt och sakkunnigt bemdétande.

Vid brott mot Svenska Personlig Tranareforbundets stadgar, Personal Training Schools eller Svenska
Personlig Trénareférbundets etiska regler kan medlem uteslutas ut forbundet.

Etiska reglernav 1:1 &r antagna vid Svenska Personlig Tranarforbundets arsméte 2001-02-28,
Denna version 2:1 vid Svenska Personlig Tranarforbundets arsméte 2005-12-01



Samma varderingar som inom 6vrig medicinsk etik

Den personlige tranarens framsta mal ska vara klientens halsa ur ett langsiktigt helhetsperspektiv.
Detta innebar att forebyggande av skador samt eventuell sjukdom &r ett primart mal, parallellt med den
traningseffekt som efterstravas i varje enskilt fall.

Den personlige trdnarens kunskap

Den som ar verksam inom personlig traning och i sadana sammanhang ger rad eller traning ska ha
speciellt kunnande inom amnesomradet. Forutom det rent praktiska kunnandet kravs kunskap om de
speciella fysiska och psykiska krav som stalls pa idrottsutdvare, liksom de sociala och psykologiska
forutsattningar under vilka idrott utdvas.

Det aligger personliga tranare att underhalla och utveckla den egna yrkeskompetensen genom att
folja utvecklingen inom yrkesomradet.

| den man den personlige tranarens kunskaper inte ar tillrackliga for speciella situationer ska
denne bidra till att andra medicinskt utbildades specialkunskaper tas tillvara och samordnas for
klientens basta.

Den personlige tranarens forhallande till kollegor

| samarbete med kollegor och PT-studerande ska den personlige trénaren fésta vikt vid
professionalitet, respekt och lojalitet.

Eventuella intressekonflikter ska efterstravas att Ioses internt. Vid behov av extern medling ska
personliga tranare i storsta mojliga man utnyttja sadan service genom Svenska Personlig
Tranareforbundet.

Personliga tranare ska alltid varna om karens anseende. Oenighet ska hallas pa ett sakligt plan.

En personlig tranare som far kannedom om fel eller forsummelse som kunnat eller har skadat
klienten ska anméla detta till ansvarig myndighet och/eller Svenska Personlig Trénareférbundet.

Den personlige tranarens forhallande till O6vriga inom
idrottsrdrelsen och till media

Den personlige tranaren maste vara medveten om de intressekonflikter som kan foreligga, till
exempel mellan & ena sidan klienten och dennes basta ur halsosynpunkt och & andra sidan lagledning
eller motsvarande, lagkamrater, sponsorer och massmedia.

For den personlige tréanaren ska alltid den enskilde Kklientens intressen dérvid ha foretrdde. Den
personlige tranaren &r skyldig att tydliggdra vilka risker idrottsutévning kan medféra for den enskilde
klienten, men ska inte ta pa sig uppgiften att bestimma om skadade eller sjuka eventuellt kan delta i
traning och tavling. Hur viktig resultatet av en tavling ar ur idrottssynpunkt far inte ligga till grund for
medicinska stallningstaganden.



Respekt for klientens autonomi och sekretess

En forutsattning for licensierad personlig trdnares medverkan i fysisk traning/idrottsmedicin &r att
hans eller hennes auktoritet som expert pa sitt omrade erkanns och uppratthalls. Detta betyder dock
inte att auktoriteten gors gallande sa att den inkraktar pa individens ratt att bestimma dver sig sjalv.
Balansen mellan den personlige tranarens expertroll och klientens rétt att sjalv bestdmma kraver ett
genomtankt forhallningssatt.

For att stodja klientens autonomi kravs att den personlige tranaren som ger rad och/eller praktisk
végledning informerar om olika alternativ, inklusive eventuella risker, och prognos.

Mot bakgrund av allménhetens och massmedieernas intresse for information om till exempel
skador eller kapacitet hos en klient — och i syfte att undvika spridning av felaktig information — ska
den personlige tranaren i samrad med klienten i dessa fall avgora om och i sa fall vilken information
som kan lamnas till massmedia.

Information om en enskild klients fysiska kapacitet och medicinska tillstand far aldrig lamnas mot
klientens vilja till utomstaende. Det ar viktigt att klienten och eventuell lagledare e.d. upplyses om den
personlige tranarens roll och pa vilket satt den medicinska etiken och tystnadsplikten begransar
informtion till andra &n till den berdrda individen.

Traning for barn- och ungdomar

Om klienten &r ett barn eller tondring maste hansyn tas till de speciella risker idrott kan medféra
for en person som annu inte uppnatt fysisk och psykisk mognad.

Den personlige tranaren ska medverka till att kunskaper sprids om de speicella forhallanden som
galler for traning och tavling med barn och ungdomar. Att uppna ett fortroendefullt samarbete med
den unga klientens vardnadshavare och idrottsledare ar sarskilt viktigt sa att samsyn nas nar det galler
forebyggande och rehabilitering av sjukdom och idrottsskador.

Personlig traning ska bedrivas enligt vetenskap och
beprdvad erfarenhet

Den personlige tranaren ska kraftfullt motarbeta anvandandet av metoder som inte star i
Overensstammelse med god etik ocoh med medicinsk vetenskap och beprdvad erfarenhet.

I samband med forsknings- och utvecklingsarbete ska den personlige trénaren félja gallande
forskningsetiska principer.

Det ar ofdrenligt med medicinsk etik att medverka till doping i alla dess former. Personliga tréanare
ska inte bidra till att klienter favoriseras eller missgynnas pa grund av kén, alder, ursprung eller andra
grunder som strider mot FN:s stadgar. Daremot ska den personlige tranaren nér det kan baseras pa
vetenskap eller beprévad erfarenhet ge rad till klienter med sarskilda sjukdomar, men dven pa basen av
genetiska eller andra markdrer, som gor en viss idrottsutdvning olamplig ur medicinsk synvinkel.

Den personlige tranaren ska aldrig med med medicinska atgarder maskera smarta sa att klienten
kan aterga till idrottsutdvning om detta kan medfora risk for att en skada forvarras pa ett vasentligt
satt. Smartlindring av enklare art kan déremot vara adekvat under forutsdttning att klienten gors
medveten om att smértlindringen kan ge okad risk for foresenad ldkning och ytterligare skador om
Klienten fortsétter trana eller tavla.



Den personlige trdnarens ansvar i arbete med klienter
inom hoégrisksporter

Den personlige tranarens medverkan kan ocksa behdvas inom hdgrisksporter, men da stélls
sarskilda medicinska och etiska krav, eftersom klienten inte alltid forstar vilka risker han eller hon
utsétter sig for pa kort eller lang sikt. Det &r viktigt att den personlige tranaren anstranger sig for att
forsta vad som driver klienten att ta risker och att med den utgangspunkten gora honom eller henne
medveten om risktagandet.

Om viss idrottsutdvning bedéms férenad med betydande risker ska den personlige trénaren
dessutom forséka eliminera dessa genom att infomera idrottsrérelsen och idrottsledare pa olika nivaer,
alternativt ansvariga for den fysiska verksamheten, om riskerna och ge forslag pa hur dessa kan
minskas.

Dokumentation

Det aligger den personlige tranaren att, pd begaran av annan medicinskt behandlande instans
alternativt juridisk myndighet eller pa klientens egen begaran, i detalj kunna redogora for vilka
ataganden som den personlige tranaren tagit pa sig samt hur dessa strukturerats och praktiskt
tillampats.

En personlig tranare ska folja gallande forfattningar angaende sekretess, patientjournaler,
datoranvandning och telekommunikation.

| intyg och/eller utladtande far den personlige tranaren endast uppge vad denne efter noggrann
prévning kunnat styrka.

Den licensierade personliga tréanaren &ar skyldig att inom forelagd tid skyldig att inkomma med
yttranden eller svaromal som begarts av forbundets styrelse. Han eller hon &r darvid, utan hinder av
den tystnadsplikt som avilar denne, skyldig att fullstandigt och sanningsenligt besvara framstéllda
fragor och lamna begarda uppgifter.



Bestammelser gallande marknadsfoéring

Traningsmetoder far ej framstallas i marknadsforing som béttre an vad som visats i vetenskapliga
studier.

Den personlige tranaren far endast marknadsféra sig under korrekt titel. Titeln baseras pa den
personlige tranarens utbildningsniva. Titeln far i en och samma marknadsforing ej kombineras med
andra titlar som ej haror till omradet traning och fysisk prestation, till exempel “sjukskoterska”.
Vid offentliga framtradanden ska den personlige trdnaren klargéra om denne foretrader sig sjélv, sitt
yrke, sitt forbund eller annan verksamhet.

Personal Training Schools Licenslogotyper far endast anvéandas tillsammans med texten
"medlem/medlemmar av Svenska Personlig Tranareférbundet".

Vid saval enskild marknadsféring som gruppannonsering dar Personal Training Schools
Licenslogotyper anvands ska namngivna Personliga Trénare vara medlemmar i forbundet. Detta géller
alla typer av media.

Personal Training Schools Licenslogotyper burna som badges, tréjtryck etc av ej licensierad eller
av tidigare medlem av férbundet anses som grov krankning av Svenska Personliga Trénarforbundet
etiska regler.

Personal Training Schools Licenslogotyper far endast anvandas inom verksamhetsomradet
personlig tréning och aldrig i samband med férsaljning av produkter.
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