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Schema för dagen 

9-10 Föreläsning: Ove 

Rytter – Träning 

efter 40 

Plats: PT-School 

10-11 Information: PT-

School och SvPTf 

Plats: PT-School 

11-12 Gemensam färd 

till Solvik, 15 min 

promenad från 

Alvik 

12-13 Lunch 

13-17 Aktiviteter på 

Solvik 

17-20 Middag (grill) på 

Solvik Anmäl dig direkt!  
Skicka ett mail till ƴƛŎƭŀǎϪǇǘπǎŎƘƻƻƭΦŎƻƳ och meddela om du 
deltar i dagsaktiviteterna, middagen (kostnad 200 kr, 
faktureras) eller båda. Ta med lämpliga kläder för aktiviteter 
utomhus.  

Sista anmälningsdag är 2010-05-28! 
(PT-School förbehåller sig rätten att flytta lunch samt eftermiddagens 

aktiviteter.) 

Ove Rytter, som fyllt 50 då denna bild togs, berättar i 

sin föreläsning om hur han ser på träning efter 40. Han 

talar bland annat om kroppen som ett biologiskt 

aktiebolag. Tiden är det investerade kapitalet och 

resultatet visar sig i resultaträkningen som görs i form 

av tester var 6:e vecka. Hör mer på plats! 

Kom och fira Personal Training 

Schools 15-årsjubiléeum 

tillsammans med oss och Svenska 

Personliga Tränareförbundet!  

Vi arrangerar FUNDAY den 2/7 ς En 

årlig återträff för alla som har gått 

utbildningar hos oss.  

Många av er var med förra året och 

gjorde dagen till en kalasdag med 

stora erfarenhetsutbyten.  

Dagen med föreläsning och 

aktiviteter är kostnadsfri.  

Om du vill vara med på middagen 

betalar du 200 kr (faktureras). 

mailto:niclas@pt‐school.com

